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Saarland

Im kleinsten Bundesland Deutschlands sorgt die Kiiche bei Reisenden oft fur die
groRten Verwunderungen. Da liegt neben der Bohnensuppe ein Stick
Pflaumenkuchen oder auf den Karten der traditionellen Restaurants findet sich
Unverstandliches, wie ,Verheirade“, das sind kleine Mehlkl63e und Kartoffeln in
MilchsolRe, oder ,Hoorische”, Kl63e aus roh geriebenen Kartoffeln, die dadurch eine
haarige Struktur erhalten. Die Kiche des Landes, das im Westen an Elsass und
Lothringen grenzt und zeitweise auch zu Frankreich gehorte, ist etwas eigenwillig,
so wie seine bewegte Geschichte. In den dichten Waéldern der Auslaufer des
Hunsricks, des Lothringischen Schichtstufenlandes und des Pfalzerwaldes mit
ihrem 700 Meter hohen Dollberg, finden Aktive ein Paradies zum Wandern. Und
nach getanem Tagwerk findet sich in den Gaststuben auch so manch deftige
Mahlzeit zu Starkung — gern mit Speck-Sahnesol3e, Sauerkraut oder Zwiebeln. Wie

bei den Nachbarn im Elsass und in Lothringen eben.
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